
 

 

 
ILSE MONSERRAT PÉREZ PEÑA  

 
Formación Académica 

 
UNIVERSIDAD TOMINAGA NAKAMOTO  

• Médico cirujano (2011-2017) 
 

INSTITUTO LATINOAMERICANO DE SOBREPESO Y OBESIDAD   

• Diplomado avanzado en sobrepeso y obesidad (2017-2018) 
 
SECRETARÍA DEL TRABAJO DEL ESTADO DE MÉXICO   

• Diplomado en seguridad e higiene (2019-2020) 
 
TZOLKIN CENTRO TERAPÉUTICO 

• Diplomado en terapia SPA Junior (2020) 
 
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE GUADALAJARA  

• Diplomado en ultrasonido médico diagnóstico (2020) 

 
 

Áreas de Especialización 
 

• Médico ultrasonografista UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE GUADALAJARA (2020) 
 
 

 

Experiencia laboral 
 
SALUD DIGNA A.C.  
Médico ultrasonografista | 2020 - 2024  

• Realizar estudios de ultrasonido médico diagnóstico.  
 

GRUPO CONSULMED  
Médico laboral | 2019 - 2020  

• Identificar y prevenir riesgos para la salud de los trabajadores.  

• Evaluar la salud de los trabajadores.  

• Seguimiento de accidentes y enfermedades laborales.  
 

BMSA GROUP 
Médico | 2018  

• Realizar cruzadas empresariales contra sobrepeso y obesidad. 
 



 

 

 

TECNOLÓGICO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE TIANGUISTENCO   
Médico | 2017  

• Prevenir, proteger y mantener la salud de los estudiantes.  

• Proporcionar atención médica preventiva. 

• Promover un estilo de vida saludable.  

• Atención de urgencias y/o emergencias médicas.  
 

CEAPS BICENTENARIO SAN MATEO TEXCALYACAC   
Médico pasante del servicio social | 2016 - 2017  

• Ayudar a la comunidad a prevenir y conservar la salud.  

• Atención de urgencias y/o emergencias médicas.  
 

CENTRO MÉDICO DE TOLUCA   
Médico interno de pregrado | 2015 - 2016  

• Participar en las actividades de los equipos de trabajo de los diferentes servicios. 

• Cumplir con las normas y reglamentos del hospital.  

• Desarrollar la capacidad de solucionar problemas de salud.  
 
 
 
 
 
 
 
 




